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Depuis toujours, la richesse, la vitalité et la variété du tissu associatif qui maille 
notre commune participent à la cohésion sociale et à l’identité de notre ville.  
La municipalité a la volonté de soutenir les associations Lannoyennes à travers 
un partenariat actif. Ce livret en est l’exemple concret : il présente la vingtaine 
d’associations qui participent quotidiennement à notre « bien vivre ensemble ». 
Diverses et variées, elles offrent de nombreuses activités pour tous les âges.
À la lecture de ce livret, j’espère que vous y trouverez votre « bonheur ».

Michel Colin, maire de Lannoy



ACTIVITÉS
PHYSIQUES & SPORTIVES



Volley-ball  / Multisport de 18 mois à 6 ans / Sports séniors

Vous recherchez une activité multi sport pour votre enfant ? Vous cherchez à améliorer votre 
capital santé ? Vous recherchez un sport adapté ? Nous avons la solution, contactez-nous !
ATELIERS ÉQUILIBRE
pour seniors :
Ateliers de gym douce orientés
essentiellement sur l’équilibre des seniors

 Mardi de 9h45 à 10h45

BABY MOUVEMENT
Pour enfants de 3/4 ans : 
Motricité générale

 Mercredi 11h à 12h15

SPORT EN MOUVEMENT
Pour enfants de 5/6 ans : 
Initiation Multisport

 Mercredi 9h30 à 10h45

EVEIL EN MOUVEMENT
Pour les enfants de 18/36 mois :
Motricité parents enfants

 Samedi de 10h à 10h45 et de 11h à 11h45

SPORT SANTÉ
Pour les adultes :
Pratique Multisport ludique orientée bien être 
et santé.

 Vendredi de 11h à 12h

VOLLEY-BALL
Adultes et enfants :
se renseigner à edm.volleyball@gmail.com

SPORT CANCER
Adultes :
programme sous conditions se renseigner à : 
edm.volleyball@gmail.com

VOLLEY CARE
Adultes déficients mentaux :
Volley adapté au personnes porteuse de 
handicap cognitif

 Lundi de 11h à 12h

 09 80 94 04 13      edm.volleyball@gmail.com
  www.edm-mvbl.fr    MVBLYSSOIS
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 Tarifs  2025 - 2026 :
Ateliers équilibre : financé par le CCAS de Lannoy inscription à la mairie.

Baby mouvement : 200€ l’année. 
Sports en mouvement : 200€ l’année.
Éveil en mouvement : 200€ l’année.

Sport Santé : 50€ au trimestre.
Volleyball : 211€ l’année

Sport cancer adulte : contactez-nous.
Volley Care : 75€ l’année

ÉCOLE DU MOUVEMENT
 SALLE  D. DOUILLET



Danse de salon

Venez tester votre 1er cours de danse à Lannoy !
Seul ou à deux, faites vous plaisir et participez à votre cours en toute convivialité.

Vous pouvez intégrer le cours à tout moment de l’année.
Nous sommes là pour répondre à toutes vos questions.

COURS 1ER DEGRÉ
Débutant :
Ce degré dure au moins 1 année complète pour 
acquérir les bases des principales danses de 
couple nécessaires pour pouvoir danser dans les 
soirées, événements ou sorties en couple : rock, 
tango, cha-cha, valse, samba, etc …

 Le lundi à 18h45

COURS 2ÈME DEGRÉ 
Ce degré dure au minimum 2 ans. Au cours de 
ce degré, les bases de nouvelles danses sont 
étudiées (rumba, valse lente, quick-step, etc), de 
nouvelles chorégraphies des danses du 1er degré 

sont enseignées et les techniques  sont amélio-
rées.

 Le jeudi à 19h 
 
COURS 3ÈME DEGRÉ 
Ce degré, accessible à tous, poursuit l’étude de 
toutes les danses de couple à niveau plus élevé.
Au cours de ce degré, les bases de nouvelles 
danses sont étudiées (slow fox, paso doble, jive, 
etc …), de nouvelles chorégraphies des danses du 
1er degré et du 2ème degré sont enseignées et les 
techniques sont améliorées.

 Le lundi à 19h45

 Délio   06 71 72 64 83  -    deisdanse@orange.fr

 Isabelle   06 11 26 17 43  -     isabellebineau@me.com

  www.deis-danse.fr
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DÉIS DANSE
 ATHÉNA FORUM - SALLE  C. BESSY

   Tarifs annuels, adhésion à l’association comprise :
288€ pour une  personne, 546€ pour un couple.

Une réduction de 10% est appliquée aux Lannoyens.



Cours de Yoga

Dans une ambiance conviviale, notre association propose des séances hebdomadaires de 
Hatha Yoga, sous la direction d’un professeur diplômé de l’école André Van Lysebeth.
Les cours sont accessibles à tous. La séance se compose de quelques postures pour mettre 
en mouvement le corps en douceur, suivies principalement de la série Rishikesh pour 
terminer par un  moment de détente et de relaxation ou de Pranayama. Un cours d’essai est 
proposé à la date qui vous convient.

  Nous proposons deux cours par semaine les mardis et vendredis
de 18h30 à 20h toute l’année (excepté en août)

   Tarif : 160 € l’année. Le 1er cours est gratuit.

  Jacques Herlin    06 81 55 07 27       hylannoy@gmail.com
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HATHA YOGA LANNOYEN
 ATHÉNA FORUM - SALLE  C. BESSY



Judo loisir & compétition

Activité conviviale, épanouissante et sécurisée aidant à canaliser les énergies et visant 
au développement cognitif et physique de l’enfant dans le respect des valeurs de notre 
code moral. Le Judo sporting club de Lannoy - MJC Lannoy est heureux de vous inviter à 
la découverte et la pratique du judo sous toutes ses formes : loisir ou compétition. Cours 
assurés par Hamid (diplômé d’état  BPJEPS, 3ème au championnat de France 2001 et 2006, 
vice-champion du monde master 2014 et 3ème au championnat du monde 2015 et Julien 
(diplômé d’état CQP, vice-champion de France junior, médaillé sur plusieurs tournois 
internationaux, label A, et ex-membre de l’équipe de France). Ouvert à tous à partir de 3 ans.

 Cours éveil/baby judo (de 3 ans à 6 ans) : 	 - le samedi de 17h à 18h
					     - le dimanche de 14h à 15h
Cours jeunes (de 7 ans à 12 ans) : 		  - le mercredi de 14h à 16h 
					     - le samedi de 18h à 19h30
					     - le dimanche de 15h à 17h
Cours adultes (13 ans et plus) : 		  - le jeudi de 20h30 à 22h
					     - le samedi de 19h30 à 21h30
					     - le dimanche de 18h à 20h30 

 07 45 14 29 69      jsc.lannoy@outlook.fr     judolannoy
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JUDO SPORTING CLUB DE LANNOY
 SALLE D. DOUILLET

 Tarifs annuels : éveil (3 à 5 ans) 130€, mini-poussins (6 à 7 ans) 150€.
Poussins (8 à 9 ans), benjamins (10 à 11 ans), minimes (12 à 13 ans), cadets (14 à 16 ans),

juniors (17 à 19 ans), senior vétérans (20 à 99 ans) 180€.
Sport santé Taiso (à partir de 16 ans avec certificat médical et autorisation parentale) 130€.

Remise sur le prix des cotisations pour plusieurs licences dans une même famille :
2 licences 10%, 3 licences 15%, 4 licences 20%.

Pour les résidents Lannoyens, une remise de 10% est offerte sur présentation d’un justificatif de 
domicile. Deux séances de découverte offertes. (Non cumulable)

Adhésion famille : 8€
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Pétanque

LANNOY PÉTANQUE
 PARC DE LA MAIRIE - ESPACE M. WARTEL

Vous aimez jouer à la pétanque dans une ambiance conviviale ? Rejoignez-nous !
Par beau temps, nous jouons dans les allées du parc de la mairie, cadre très agréable pour 

pratiquer notre passion. Par mauvais temps, nous avons un terrain couvert dans la salle 
Michel Wartel.

 Lundi, jeudi et samedi de 14h à 20h

 Raymond Petit   06 78 60 73 24    tijani59@live.fr

   Tarif : Adhésion 20€ l’année



Cours de danse modern’jazz

MJC ANGÉLIQUE DANSE
 ATHÉNA FORUM - SALLE  C. BESSY

Cours de danse modern’jazz pour des personnes de 4 ans à 70 ans

 Tous les mercredis après-midi en fonction du niveau

 Cendrine Leplat      06 60 65 19 91

   c.leplat@hotmail.fr     Angélique Danse-Mjc
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ACTIVITÉS MANUELLES
& CRÉATIVES



Création audiovisuelle (vidéo, photo, dessin) 

Kraken création est une association Lannoyenne de création audiovisuelle (photo, vidéo, 
dessin). Nous prenons des photos et vidéos lors d’événements et élaborons des projets 
propres à l’association.

  thekrakenvideo@gmail.com

KRAKEN CRÉATION
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Couture & tricot

La MJC Atelier Couture et Tricot est une association Lannoyenne qui fonctionne depuis 20 
ans. Elle y regroupe des passionnés de couture et de tricot de tout âge. Autour de la respon-
sable Véronique Tahon, les membres de l’association apprennent à tricoter, à coudre mais 
aussi le crochet dans la joie et la bonne humeur. Les cours s’effectuent dans la salle E. Piaf à 
Athéna Forum, deux jours dans la semaine le mardi et le jeudi de 14h à 17h. C’est un club fa-
milial dans lequel les cours sont conviviaux. Il n’y a aucune compétition entre les adhérents 
et ils sont toujours prêts à s’aider. Des repas sont également organisés dans un restaurant 
comme le repas de Noël ou le repas de fin d’année. Certains participent aux ateliers pour 
concevoir des vêtements pour les sans-abris comme des bonnets ou des écharpes. Si vous 
souhaitez vous joindre à la MJC Atelier Couture et Tricot,  pour un cours d’essai et vous ins-
crire, si cela vous intéresse ou tout simplement parce que vous êtes un passionné, c’est avec 
plaisir que la responsable et ses adhérents vous accueilleront avec le sourire.

 le mardi et le jeudi de 14h à 17h

  Véronique Tahon     06 61 93 72 93

	  Tarifs annuels : 12€ pour les lannoyens et 14€ pour les extérieurs
permettant de participer également à l’atelier création de la MJC.

MJC ATELIER COUTURE & TRICOT 
 ATHÉNA FORUM - SALLE E. PIAF
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Activités Manuelles - Création d’objets ou de bijoux 

La MJC Atelier Création est une association Lannoyenne qui existe depuis maintenant 8 
ans. C’est Véronique Tahon qui est la responsable de cette association. Elle regroupe des 
passionnés de l’art créatif et manuel de tout âge. Les adhérents se réunissent le mercredi et 
le samedi de 13h30 à 18h dans une ambiance conviviale et familiale, à Athéna Forum dans la 
salle Doremicado. Des ateliers sont aussi proposés pour les enfants le samedi.
Lors des cours, beaucoup de choses manuelles sont réalisées comme des boucles d’oreilles, 
des boites à mouchoirs, des petits plateaux, des tirelires en bois ; Mais également des 
créations de Noël comme des centres de table, des calendriers ou des boules pour le sapin.
L’association se fait connaître grâce à sa page sur les réseaux sociaux. Il est ainsi possible de 
voir les créations, de les commander ou de les acheter. Cela permet par la suite le rachat de 
matériel pour de nouvelles créations. Ont déjà été réalisées quelques décorations pour un 
anniversaire sur le thème de l’Espagne, une décoration pour un baptême sur le thème de 
Mickey ou encore une création unique avec des pots en terre cuite représentants un bébé 
pour des naissance ou des babyshowers.
Si vous souhaitez vous joindre à la MJC Atelier Création, pour un cours d’essai et vous 
inscrire, si cela vous intéresse ou tout simplement parce que vous êtes une passionné, c’est 
avec plaisir que la responsable et ses adhérents vous accueilleront avec le sourire.

 Le mercredi et le samedi de 13h30 à 18h 

  Véronique Tahon    06 61 93 72 93     MJC Atelier Création

 Tarifs annuels : 12€ pour les lannoyens et 14€ pour les extérieurs
permettant de participer également à l’atelier couture & tricot de la MJC.
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MJC ATELIER CRÉATION
 ATHÉNA FORUM - SALLE DOREMICADO



P.14

Courses de voitures électriques miniatures sur circuit routier

Créé en 2010 par son président actuel, Ludovic Moinat, et des amis passionnés de circuit 
routier miniature, le SRLM (Slot Racing Lille Métropole) est installé depuis 2012 dans la salle 
Arc en Ciel à Athéna Forum. «Slot racing» est un terme anglais utilisé par tous les amateurs 
de circuit 24 ou circuit routier électrique pour désigner les courses d’autos miniatures sur 
circuit électrique. Beaucoup d’entre nous ont joué à ce jeu étant enfant, et c’est aussi une 
activité de loisir et un sport de compétition.
Club le plus important des Hauts de France, fort de nombreuses victoires au niveau 
régional ou national, le SRLM vous accueille tous les vendredis soir de 18h30 à 22h00 pour 
pratiquer en toute convivialité le slot racing de loisir ou de compétition. Pour cela une piste 
permanente de 6 voies et de 38 mètres de longueur est installée salle Arc en Ciel.
Venez nous rendre visite et découvrir le Slot racing tous les vendredis, tout le matériel 
nécessaire vous sera prêté à cette occasion.

 Tous les vendredis de 18h30 à 22h

	  Tarifs annuels : 60€ pour les Lannoyens et 70€ pour les extérieurs

  Ludovic Moinat     06 85 16 04 89      asso@srlm.fr
  www.srlm.fr

MJC SLOT RACING SRLM
 ATHÉNA FORUM - SALLE ARC EN CIEL



ACTIVITÉS
CULTURELLES & ÉDUCATIVES



Association de parents d’élèves

L’APE le Petit Prince organise diverses actions et manifestations (bourse aux jouets, loto, 
carnaval, kermesse . . .) dont les profits servent à améliorer le quotidien des élèves de l’école 
et aident à financer les voyages scolaires.
Vous êtes parents d’élèves, et vous souhaitez nous rejoindre ? Vous êtes les bienvenus.

 Pascal Kreel    06 64 57 42 23     pascal.kreel10@gmail.com

APE ÉCOLE LE PETIT PRINCE
 MAIRIE DE LANNOY
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JEUX DE SOCIÉTÉS

Vous aimez les jeux de sociétés, les contacts et passer d’agréables après-midis ?
Le Club des Ainés vous propose de venir les rejoindre pour vous divertir.
Nous vous proposons de jouer à la Belote, au Tarot, au Scrabble, au Rummikub ou au Qwirkle. 
Cette liste n’est pas définie. Vous pouvez proposer d’autres activités.
Nos activités se déroulent le lundi et le vendredi de 14h à 18h, Salle Edith Piaf à Athéna 
Forum. Nous vous proposons de venir faire un essai avant de choisir de nous rejoindre.

 Lundi de 14h à 18h
Vendredi de 14h à 18h

  Véronique Morel    06 75 63 50 52     morelvero59100@gmail.com

CLUB DES AÎNÉS
 ATHÉNA FORUM  - SALLE EDITH PIAF

 Tarifs : 15 € pour la cotisation à l’année et 1,50 € par séance
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Anciens combattants

Association Lannoyenne fondée le 7 août 1919 au café du Coq (situé rue de Lille à coté de 
l’église Saint-Philippe). La Fraternelle rassemble : 
• celles et ceux qui portent ou qui ont porté l’uniforme : appelés du contingent, militaires 
d’active ou en retraite, volontaires service long, réservistes, forces de l’ordre (policiers, gen-
darmes) et pompiers.
• les veuves et veufs d’ancien(ne)s combattant(e)s ou Soldats de France.
• les veuves ou veufs de guerre et orphelin(e)s de guerre.
• les victimes du terrorisme.
• les citoyens intéressés par la transmission de la mémoire auprès des jeunes générations.
• les porte-drapeaux et porte-fanions.
Rejoignez-nous !

  07 88 28 12 09     fraternelle.lannoy.lys.toufflers@gmail.com

  FACLANNOYLYSTOUFFLERS

FRATERNELLE DES COMBATTANTS
DE LANNOY, LYS, TOUFFLERS

  1 PLACE CARNOT - 59390 LANNOY

 Permanences ou rencontres sur rendez-vous



Association de promotion de la culture Cambodgienne

Khmerway s’associe au développement de l’éducation culturelle, sportive et artistique au 
Cambodge, pour enrayer le phénomène de pauvreté. C’est aussi une aventure humaine 
ayant pour objectif de rassembler et mélanger les cultures.
Vous aimeriez agir pour notre cause ?
Avec notre aide, vous écrivez et développez votre projet caritatif (exemple : événementiel, 
appel aux dons, vente). Après présentation et acceptation des membres de l’association, une 
collaboration vous sera accordée pour le réaliser.   

 Maryline Hutin     06 88 47 19 59

  khmerway.asso@gmail.com    associationkhmerway

KHMERWAY
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Jeux Pyramide

L’objectif de l’activité cérébrale consiste à faire deviner des mots, des énigmes, des noms 
propres, des expressions à l’aide, entre autres, de synonymes, dans un temps donné, selon 
les règles du jeu télévisé qui était diffusé sur France 2 et qui n’existe plus à ce jour.

 Francine de Backer   03 62 28 24 53 

   francinecompernolle.debacker@sfr.fr

LE PYRAMIDIEN LANNOYEN
 ATHÉNA FORUM - SALLE CALLIOPE

  Mardi de 17h à 19h30

 Tarifs : cotisation annuelle 8€ et 1€ à chaque participation



Union commerciale et artisanale

L’union commerciale et Artisanale des communes de Lannoy et Lys-lez-Lannoy est une 
association de loi 1901 à but non lucratif, reprise en 2021. Elle compte une trentaine 
d’adhérents et est en plein développement.

Nos objectifs :
- se rassembler pour créer du lien, des synergies autour d’un petit déjeuner ou apéritif 
mensuel afin de se retrouver,
- fédérer pour se soutenir auprès des institutions et être un interlocuteur privilégié,
- communiquer pour valoriser le tissu commercial, améliorer la visibilité  des adhérents par 
nos supports de communication,
- animer pour dynamiser les quartiers en créant des évènements, du lien social et la 
promotion du commerce local.

Pourquoi nous rejoindre ?
-référencement de votre commerce via les réseaux sociaux,
- à venir en 2025 : référencement sur notre site Internet en cours de construction et création 
d’une newsletters,
- mise en valeur de votre commerce lors de nos évènements (stand, chéquier, bon d’achats,
cadeaux).

Animations commerciales & évènements :
Marché de Noël (2 jours d’exposition pour nos commerçants et artisans), fête des mères 
et des familles (1 journée d’exposition pour nos commerçants et artisans et organisation 
d’un repas le midi ou d’une soirée dansante), fête de la musique marché nocturne, salon 
intercommunal avec les communes voisines : Toufflers, Leers, Sailly-lez-Lannoy sur la place 
Dinah Derycke à Lys, Loto d’Halloween salle H. Echevin à Lannoy.

  Huys Aurélie   06.63.63.70.97 

   lesvitrinesdelannoyetlys@gmail.com
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 Tarif : cotisation annuelle 84€

LES VITRINES DE LYS & LANNOY
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Scrabble « duplicate »

Vous aimez les lettres ? Vous connaissez certainement le jeu de scrabble classique. Si vous 
rejoignez notre club, vous allez jouer en « duplicate ». Un arbitre utilise le logiciel de la Fédé-
ration Française de Scrabble et tous les joueurs jouent avec le même tirage de lettres dans 
un temps imparti, soit 3 minutes pour chaque tirage et nous faisons une pause vers 16h. Le 
club compte actuellement 18 joueurs et est ouvert toute l’année les lundis et vendredis de 
14h15 à 17h/17h30 à Athéna Forum dans la salle Calliope. Vous avez le choix en fonction de 
vos disponibilités. Une partie de scrabble en duplicate dure environ 2h30.
C’est dans une bonne ambiance que nous vous accueillerons avec plaisir pour faire un es-
sai. Venez avec votre boîte de jeu et un joueur vous accompagnera pour vous expliquer les 
règles. N’hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez plus d’informations.

 Patricia Barbierato    06 87 41 51 84     patricia.barbierato@orange.fr

 Edith Demarle    07 87 76 14 25   edith.demarle@orange.fr 

MJC SCRABBLE
 ATHÉNA FORUM - SALLE CALLIOPE

 Lundi et vendredi de 14h15 à 17h30

 Tarifs : cotisation annuelle de 12€ pour les Lannoyens, 14€ pour les extérieurs.



ACTIVITÉS MUSICALES



P.24

Harmonie

L’Harmonie Municipale de Lannoy, dont l’origine remonte à 1820, est devenue Harmonie de 
Lys & Lannoy en mai 2005, à l’initiative de Monsieur Daniel CHABASSE, Maire de Lys-Lez-
Lannoy, et de Monsieur Michel COLIN, Maire de Lannoy.

Actif depuis plus de 200 ans, l’orchestre continue à transmettre son savoir-faire et sa tradi-
tion de génération en génération. Sa musique résonne toujours à travers la ville, et son ré-
pertoire se diversifie au fil des années. L’orchestre reste fidèle à sa tradition tout en s’ouvrant 
à la modernité et la diversité.

L’Harmonie, ce sont aussi des femmes et des hommes volontaires animés par la passion et 
l’envie de jouer de la musique ensemble et portant des valeurs de solidarité et d’entraide.
À ce jour, l’Harmonie souhaite renforcer ses rangs et accueille avec plaisir toutes musi-
ciennes et tous musiciens jouant de la clarinette, du saxophone, de la flûte ou tout autre 
instrument utilisé en orchestre d’harmonie. Les répétitions se déroulent tous les mercredis 
soir, et nous acceptons les musiciens de tous niveaux, sachant lire une partition.

Nous jouons un programme de musique varié : musique classique, jazz, musiques de films, 
musique populaire, musiques du monde… Vous êtes passionné de musique comme nous, et 
vous habitez près de Lannoy ? N’hésitez pas ! Contactez-nous et rejoignez-nous !
Nous vous accueillerons avec grand plaisir.

 Répétitions le mercredi de 19h30 à 21h30

 Christian Froment   06 79 31 62 99     fromentc@hotmail.fr 

 https://harmonielysetlannoy.fr/

HARMONIE LYS & LANNOY
 AGORA – RUE PAUL BERT – LYS-LEZ-LANNOY

 Tarif : gratuit



Cours de Guitare individuel pour les enfants de 7 à 17 ans.

 les mardis de 16h30 à 18h45

 Benoît Huys    06 74 82 54 59     bhlannoy@aol.com

IMPROVISATION
 ATHÉNA FORUM - SALLE E. DUPONT
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 Tarifs annuels : 120€ pour les Lannoyens - 140€ pour les extérieurs

Chorale enfants à partir de 7 ans

 les mardis de 19h à 20h

 Tarifs annuels : 150€ pour les Lannoyens - 170€ pour les extérieurs

L’association «Improvisation» vous propose la découverte de l’instrument par un apprentissage de 
la lecture des tablatures permettant de jouer les accords de base et d’interpréter rapidement une 
mélodie. Les cours n’ont pas pour vocation d’aborder tous les aspects de la guitare, ni de proposer 
un enseignement d’un niveau poussé, mais d’acquérir les connaissances minimales nécessaires pour 
jouer des morceaux simples.

Sonorisation, production, organisation événements et prestations musicales

Concours de chant, fête de l’école le Petit Prince, cérémonie des vœux aux Lannoyens.
Répétitions du groupe Improvisation et Si On Chantait  le lundi à partir de 18h salle Eugène Dupont 
Athéna Forum.
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Cours de batterie

Les cours de batterie ont débuté en 2008. Ils se font dans un cadre ludo éducatif où vous 
apprenez le solfège rythmique que vous mettez en œuvre immédiatement. Chaque élève 
a sa propre batterie. Les cours se font en groupe de 5, 6 ou 7 personnes. L’âge minimum est 
de 8 ans ; il n y a pas d’âge maximum. Lors des cours, vous verrez les gestes, postures, tech-
niques de frappe, style de jeux, allant du rock,blues, reggae, rnb . . . Pour les plus aguerris, 
il y a 2 concerts : un en janvier et un en fin de saison. Vous pourrez jouer sur des composi-
tions drumlees, bande son, guitare batterie, en groupe ou en solo.  Alors à vos baguettes !

 le mercredi de 16h à 22h, le jeudi de 16h à 22h

 Stéphane Sulmon   06 08 21 29 64      secretariat.artanime@outlook.fr

MJC BATTERIE
 ATHÉNA FORUM - SALLE E. DUPONT

 Adhésion famille annuelle pour les Lannoyens 12€ : Tarif Batterie : 190€ à l’année

Le Cajon permet d’aborder des rythmes simples ou plus 
complexes de batterie. Il peut aussi servir de complément à 
une section rythmique. Il vous amènera à une indépendance 
des membres. Ce qui part la suite, peut vous donner l’envie de 
prendre des cours de batterie. Ces cours seront ludo-éducatifs. 
Ils permettront, dans un premier temps, de voir la théorie et, dans 
un deuxième temps, de mettre en pratique cette théorie.
(Attention l’instrument n’est pas fourni)

Cours de Cajon

 le vendredi de 20h à 21h.

 Adhésion famille annuelle pour les Lannoyens 12€ : Tarif Cajon : 190€ à l’année



 PLAN

Athéna Forum : 33 rue des remparts
Salle David Douillet : 52 Rue Nationale

Hôtel de Ville : 1 place Carnot



DANSE

Mairie de Lannoy | 42 rue de Tournai – 59390 Lannoy | 03 20 75 27 30 | mairie@ville-lannoy.fr
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