
Lannoy ALSH JUILLET / Août

Je me lave les mains
tout au long de la journée

(30 secondes avec du savon en frottant
bien et en rinçant abondamment à l’eau)

Je me lave les mains à l’entrée
 avec le gel hydroalcooliquE

 j’utilise une serviette jetable
pour les essuyer :

après avoir touché quelque chose,
après être allé aux toilettes,

avant et après manger,
quand j’ai touché quelqu’un

Je ne touche pas mes camarades
et je respecte une distance

d’un mètre avec tout le monde

1m

Je n’utilise
que des mouchoirs

ou des serviettes à usage unique

Je tousse et j’éternue
dans mon coude

si j'ai plus de 11 ans,
je porte un masque


